2019 BULTEN
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Merak et,

2019 YILINDA
NELER YAPTIK?

(DASK - Depreme Hazir Bir
Tiirkiye I¢in Psikolojik llk Yardim )

Dogal Afet Sigortalari Kurumu ve Milli Egitim Bakanligi

ortakhiginda “Dersimiz Deprem Yasasin Onlem” slogani ile 10

pilotilde ylrutilen proje kapsaminda 300 6gretmenimiz ile
okulda psikolojik ilk yardim ve psikolojik duyarliliklari olan
okul iklimi Gzerinde ¢alistik, birbirimizden 6grendik.

WELTHUNGERHILFE

Giivenle Beslen Programi

Hamile ve emziren

multeci annelerin b Cona her yerde
iakg:lk|~l k?eslen me ykhf:é:y”:::;izo
ilkelerini

icsellestirmelerine
iliskin UNICEF ve
WHH isbirligi ile
yuratilen beslenme
programina psikolojik
duyarliklari ve sanati
kattik. GUvenli
baglanma ve
beslenme iliskisine
vurgu yapan

programimizda tasarimcilar ile beslenme kartlari,
muzisyenler ile multeci annelerin bebeklerine
soyleyebilecekleri bir ninni ve egitimciler icin dramatik
oyunlar gelistirdik. Ay hepimiz icin her gece goriniyor.
Esit, adil ve cocuklarin glivenle beslendigi baris dolu
glinlere 6zlemle!

Atolye Portakallik ile
isbirligi icinde Mugla
Blyuksehir Belediyesi
ile Forum Tiyatro ile
Sehirde Diyalog
projemiz kapsaminda
sosyal sorunlara halkin
katihmi ile ¢oziimler
aradik, ariyoruz.
Forum Tiyatro yontemi
ile sehirde diyalog
ortami yaratmak,
gengler, kadinlar ve
cocuklarla birlikte
ekoloji, egitim, saglik,
tarim gibi basliklarda
soOyleyecek sozi olan
projemiz Haziran 2020’ye
kadar devam ediyor.

./ ABDI IBRAHIM
Antik Kapilar _/

Kurucu ortagi oldugumuz Cember
Hareketi ile musteri odaklilik,
empati ve iletisim temalarinin
ele alinmasina araci olmasini
bekledigimiz Antik Kapilar adli
oyunu gelistirdik ve pilot
uygulamalarini basari ile
tamamladik. Simdi oyun 2020
Subat ayina kadar yaklagik 600
Abdi ibrahim calisani ile oynanmayi
bekliyor.

Atolyemizin kapilarini
Cember Hareketi ile birlikte
yUrattigumuz Cember
Oyunlari katiimcilarina
actik. 2019 yilinda Merak
Carki ve Kadinlik Erkeklik
temali iki oyun gelistirdik
* " ve 30 Uye ile oynadik. 2020

yilinda Merak Carki Joint
idea’da yeni oyun arkadaslari ile
bulusmayi bekliyor.
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2019 yilinda bir hayal &

daha gercek oldu. e = . et
Atolyemizde Dans a s
Terapi ve Psikodrama o -...—1\/ &
gruplari Gyeleri ile \; -! Rl |
bulustu. Her bireyin y & o

katman katman olan ic = = [ | i.v
diinyasina yakindan =
bakmasina kiigticikte =

olsa bir katkimiz var

ise ne mutlu bize. Ruh

saghginin daha gorinir oldugu bir diinya yasam amacimiz.

“ KeKeCa ”
(Kendin Kendini Cal) Atdlyesi

KeKeCa grubundan
Ayse Akarsu ile Sese
Yol Agcan Hareket
yaklasimi atolyesi
gerceklestirdik. Atolye
suresince
katimcilarimiz ile
birlikte temel beden
perkisyonu seslerini
ve mekanizmalarini
kesfetmek icin calistik.

Bedenin Hareketi, s #a  TARALIK 2019

Bedenin Sesi D -a 2 Ayse Akarsu

Bagvuru ve detayli bilgi igin:
www.catiatolye.com/atolyeler

./ POSTURAKADEMI
Beden Farkindahgr ~ _~/

"Durusunuz kisiliginizdir.” yaklasimi ile kurulmus Postur
Akademi'nin konugu olduk. Yagmurlu bir Ankara gtiniinde
omurga ve beden farkindaligi Gzerine calistik. Bedenimizin
tuttugu kayitlar ve bu kayitlarin psikolojik etkilerini ele aldik.
Ankara Kale'sinde bir kahve icerek sehrimize geri donduk.
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Cocuk Gruplarinda Sosyodrama ve Hikaye Anlatimi at6lyesi icin Rebecca Walters’i ve Arzu Gokkusagi
atolyesi ile Kuringa Berlin’den Barbara Santos’u, Spontanite Tiyatrosu icin Lizbon’dan Antonio
Gonzalez'i agirlamaya hazirlaniyoruz.

Apyrica psikoloji temel bilgisini herkese aktarmak amaciyla Cember Hareketi kuruculari ile gelistirdigimiz
ilk dijital mobil uygulamamizi ilkbaharla birlikte kullanicilar ile bulusturmak icin sabirsizlaniyoruz. Icgérii
oyunlari ile zenginlestirilmis, cember bulusmalari ile yasayan, kendi kendine bakim ve 6grenme
platformumuzda bulusmak dilegimizle.
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